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上帝是一位充满爱心的父亲。

彼得前书5:6,7

上帝创造了我们， 也很关心

我们。 一位既明智又爱孩子的

父亲会好好教育孩子， 同样，

上帝也很想教导世界各地的人

过快乐的生活。

上帝把宝贵的真理告诉

我们， 使我们非常快乐，

对未来充满希望。

如果你听上帝的话，

他就会指引你， 保护你，

帮助你应付困难。

不只这样， 你还能

永远活下去！
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上帝说： “到我这里来。

你们要留心听， 就可以活下去。”

以赛亚书55:3



4
上帝通过圣经对我们说话。

提摩太后书3:16

怎样做能听到上帝的话？

上帝指引人把他的想法

写在一本神圣的书里。 这本书

就是圣经。 圣经的内容很重要，

是上帝希望你知道的。

耶和华知道什么对我们最好，

也能赐给我们智慧。 只要你听

上帝的话， 你就能有真正的智慧。

（箴言1:5）

上帝希望每个人都读

圣经。 今天， 圣经

有非常多的语言版本。

如果你想听到上帝的话，

就一定要读圣经，

明白圣经的内容。
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世界各地都有人听上帝的话。

马太福音28:19

耶和华见证人能帮助你了解圣经。

他们在世界各地

帮助人认识上帝。

你可以跟他们

免费学习圣经，

还可以到他们

聚会的地方

去认识上帝。

上帝的话语就是真理。（约翰福音17:17）

为什么我们可以信赖上帝？（民数记23:19）



耶和华创造了天上的一切……

上帝是谁？

只有上帝是真神， 他的名字叫

“耶和华”。（诗篇83:18） 他住在

天上， 我们看不见他。 他爱我们，

也希望我们爱他。 他还希望

我们爱别人。（马太福音22:35-40）

他创造了万物， 所以他的地位最高。

上帝最先创造了

一个天使， 这个天使

后来称为“耶稣基督”。

耶和华还创造了

许多其他的天使。
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和地上的一切。

启示录4:11

耶和华上帝创造了星星、

地球和地上的一切。（创世记1:1）

他用地上的尘土

造了第一个男人亚当。

（创世记2:7）

为什么我们应该崇拜耶和华？（以赛亚书42:5）

上帝有哪些品格？（出埃及记34:6）
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耶和华赐给亚当和夏娃许多美好的东西。

创世记1:28

乐园里的生活是怎样的？

耶和华造了第一个女人夏娃，

给亚当做妻子。（创世记2:21,22）

耶和华赐给他们

完美的头脑和身体。

亚当和夏娃住在

伊甸园里。 伊甸园

很美丽， 那里有河流，

还有很多果树和动物。

耶和华对他们说话， 教导他们。

他们如果听上帝的话， 就能永远

在这个乐园里生活。
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上帝说有一棵树上的果子不可以吃。

创世记2:16,17

一个天使变坏了，

背叛上帝。

他叫魔鬼撒但。

耶和华对亚当和

夏娃说， 他们不可以

吃园子里一棵树上的

果子， 如果吃了，

就一定会死。

撒但不希望亚当和夏娃

听耶和华的话， 就用一条蛇

来对夏娃说， 她如果吃那棵

树上的果子， 不但不会死， 还会

变得像上帝一样。 撒但说的

当然是个谎言。（创世记3:1-5）
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亚当和夏娃没有服从上帝， 所以死了。

创世记3:6,23

他们听撒但的话，
结果怎样？

夏娃听信了蛇的话，

就吃了那棵树上的果子。

之后， 她把果子给亚当，

亚当也吃了。

他们这样做就是犯了罪。

于是， 上帝把他们从美丽的

伊甸园赶出去。

他们和他们的儿女在乐园外生活得

很辛苦。 亚当和夏娃渐渐衰老，

最后死去。 他们死后就不存在了，

并没有到灵界去。
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死去的人没有生命， 就像尘土一样。

创世记3:19

我们都是亚当和夏娃的后代，

所以我们人人都会死。 死去的人什么也看不到，

什么也听不到， 什么也做不了。（传道书9:5,10）

耶和华不想看到人死去。

他很快就要复活死去的人。

复活的人如果听他的话，

就能永远活着。

为什么我们会死？（罗马书5:12）

将来不会再有死亡。（哥林多前书15:26）
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在挪亚的时代， 大多数人都做坏事。

创世记6:5

大洪水的警告

谁听？ 谁不听？

亚当和夏娃生儿育女， 地上的人

越来越多。 后来有些天使跟随

撒但背叛上帝。

他们来到地上， 披上肉身， 跟一些女人

结婚。 这些女人生下的儿子都是巨人，

力气很大， 性格凶残。

那时， 地上到处都有坏人

坏事。 圣经说： “耶和华

看到人在地上作恶多端，

心里总是想着坏事。”
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挪亚听上帝的话， 造了方舟。

创世记6:13,14,18,19,22

挪亚是个好人。 耶和华

告诉挪亚， 他要用一场

大洪水消灭坏人。

上帝吩咐挪亚造一条大船，

叫做“方舟”， 并叫挪亚

带家人和各种动物进方舟。

挪亚警告人们大洪水快来了， 但人们不听，

有些人还嘲笑他， 有些人甚至恨他。

方舟建好之后，

挪亚把动物带进去。
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上帝消灭了坏人， 却救了挪亚一家。

创世记7:11,12,23

我们从大洪水这件事学到什么？

大雨下了40日40夜，

整个大地都被水淹没，

坏人都死了。 背叛上帝的坏天使回到天上，

成为邪灵， 继续做坏事。

方舟里的人渡过洪水， 活了下来。

虽然挪亚和他的家人最后还是死去了，

但上帝会使他们复活， 让他们有机会

永远活下去。
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上帝会再次消灭坏人， 搭救好人。

马太福音24:37-39

撒但和邪灵

继续欺骗人。

耶和华很关心我们，

但像挪亚的时代一样，

今天许多人都不肯

听上帝的话。 耶和华

很快就会消灭所有坏人。

（彼得后书2:5,6）

有些人像挪亚一样。 他们听

上帝的话， 按照他说的去做。

这些人就是耶和华见证人。

要选择通往生命的路。

（马太福音7:13,14）

坏人会被消灭， 谦和的人会

饱享平安。（诗篇37:10,11）
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耶和华派耶稣来到地上。

约翰一书4:9

耶稣是谁？

我们如果想让耶和华高兴，

也要听他儿子的话。 早在

亚当被创造之前， 这个儿子

就存在了。 他是耶和华创造的

一个天使， 他的力量很强大。

后来， 耶和华使这个

儿子在伯利恒出生，

由一个处女生下来。

这个处女叫“马利亚”，

她生下来的孩子叫

“耶稣”。（约翰福音6:38）

耶稣十全十美地表现出上帝的美德。

他仁慈亲切， 平易近人， 也勇敢地告诉人

耶和华是怎样的上帝。
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耶稣做了很多好事， 有些人却恨他。

彼得前书2:21-24

宗教领袖痛恨耶稣，

因为耶稣揭发他们的

邪恶行为， 还告诉大家

他们教的道理是错的。

耶稣还治好病人， 复活死去的人。

宗教领袖向罗马官员诬告耶稣，

结果耶稣被鞭打， 然后处死。

为什么认识耶稣十分重要？（约翰福音17:3）

耶稣来到地上前， 在天上做了什么？

（歌罗西书1:15-17）
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耶稣为我们牺牲生命， 让我们可以永远活下去。

约翰福音3:16

耶稣的牺牲

对你有什么意义？

耶稣死后第三天， 有些妇女到

他的坟墓那里， 却发现坟墓空了。

耶和华已经使耶稣复活了。

后来耶稣在使徒们面前出现。

耶和华复活了耶稣， 使他成为灵体，

有很大的力量， 而且不会再死去。

耶稣的门徒看见他升到天上去了。

“罪给人的报酬”是什么？

（罗马书6:23）

耶稣让人有机会得到

永远的生命。（罗马书5:21）
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上帝复活耶稣， 让他做上帝王国的君王。

但以理书7:13,14

耶稣牺牲生命， 作为救赎

人类的代价。（马太福音20:28）

上帝接受了这个赎价，

让我们有机会永远活着。

耶和华委任耶稣做君王统治整个地球。

有14万4000个忠心的人会被复活到天上，

跟耶稣在一起。 耶稣和这14万4000个人在

天上组成一个正义的政府， 也就是上帝的王国。

（启示录14:1-3）

上帝的王国会使地球成为

乐园。 到时， 地上再也不会

有战争、 罪行、 贫穷、 饥荒。

人人都会过上快乐的生活。

（诗篇145:16）

上帝的王国会怎样造福所有人？

（诗篇72篇）

我们应该祈求上帝的王国来临。

（马太福音6:10）
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世界上的种种问题证明， 上帝的王国快要采取行动了。

路加福音21:10,11； 提摩太后书3:1-5

地球会在

什么时候成为乐园？

圣经预告了今天的

许多社会现象。 圣经说

人们会贪财， 凶恶残忍，

不孝顺父母， 只爱吃喝玩乐。

圣经也预告会有

大地震、 战争、 粮荒、

瘟疫。 这些事正在

许多地方发生。

耶稣说，

上帝王国的好消息

会传遍全世界。

（马太福音24:14）
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上帝的王国会消灭所有恶人恶事。

彼得后书3:13

耶和华快要消灭

所有坏人了。

撒但和邪灵

会受到惩罚。

听从上帝的好人不会

被消灭。 他们会

生活在一个正义的

新世界里， 彼此相爱、

互相信任。 世界上

再也不会有可怕的事。

耶稣预告今天有哪些事会发生？

（马太福音24:3-14）

坏人一定会被消灭。（彼得后书3:7）



大部分死去的人都会在地上复活。

使徒行传24:15

你听上帝的话，
会得到什么福分？

你听耶和华的话， 就会得到

许许多多的福分！ 想象一下，

将来你会身体健康， 不再生病，

而且你可以相信所有人，

因为世界上没有坏人。

将来我们不会再

痛苦难过， 伤心流泪，

也不会变老， 不会死去。
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在上帝王国的统治下， 我们不会再受苦。

启示录21:3,4

家人和朋友都在你身边，

乐园里的生活多么开心。

世界上不会

再有可怕的事，

人人都幸福快乐。
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上帝一定会听我们的祷告。

彼得前书3:12

耶和华会听我们祷告吗？

耶和华是“听祷告的主”。

（诗篇65:2） 他希望我们

对他说真心话。

要向耶和华祷告，

不要向其他神祷告。

耶稣教我们祷告。

（马太福音6:9-15）

上帝听谁的祷告？

（诗篇145:18,19）
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我们可以为许多事祷告。

约翰一书5:14

你可以求上帝的旨意

在天上和地上实现。

你可以求耶和华

帮助你做对的事，

也可以为食物、 工作、

住所、 衣服和健康

向他祷告。
要奉耶稣的名祷告，

这表示你感谢他

为你做的事。

如果你做对的事， 耶和华就会

听你的祷告。（箴言15:29）

不要忧虑。（腓立比书4:6,7）



一家人相亲相爱才会快乐。

以弗所书5:33

怎样才能有个快乐的家庭？

上帝规定， 婚姻必须是

一男一女结为夫妻。

丈夫爱妻子， 就会理解妻子，

对她温柔体贴。

妻子应该跟丈夫合作。
孩子要听父母的话。
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要仁慈体贴地对待家人， 不要伤害他们， 也不要对配偶不忠。

歌罗西书3:5,8-10

圣经说， 丈夫应该像

爱自己那样爱妻子，

妻子应该深深尊敬丈夫。

跟配偶以外的人发生性关系

是不对的。 同时有几个丈夫

或几个妻子也是不对的。

耶和华告诉我们一家人

怎么做， 就能幸福快乐。

要避免不道德的性关系。

（哥林多前书6:18）

要爱孩子， 教导他们， 保护他们。

（申命记6:4-9）
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不要做坏事。

哥林多前书6:9,10

怎样做能让上帝高兴？

我们爱耶和华，

就不会做他痛恨的事。

耶和华不喜欢

我们偷东西、 醉酒、 吸毒。

上帝痛恨杀人、

堕胎、 同性恋，

也不喜欢我们

贪心、 打架。

我们不该崇拜偶像，

也不该通灵。

做坏事的人

不能在乐园里生活。
上帝对魔法有什么看法？

（申命记18:10-12）

为什么我们不该崇拜偶像？

（以赛亚书44:15-20）
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要做好事。

马太福音7:12

我们必须努力

像上帝那样对待别人，

才能让上帝高兴。

我们应该爱别人，

对他们仁慈慷慨。

我们要诚实。

我们应该帮助别人了解

耶和华是怎样的上帝。

（以赛亚书43:10）

我们要有同情心， 愿意原谅别人。

要向耶和华学习。

（彼得前书1:14-16）

要表现爱心。（约翰一书4:7,8,11）
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要拥护上帝。

彼得前书5:6-9

你忠于上帝， 就该怎样做？

不要跟从任何违反圣经原则的习俗。

这样做需要勇气。

不要参加任何政治活动，

因为所有政治组织

都是跟耶和华和

他的王国对立的。

耶和华守护忠于他的人。

（诗篇97:10）
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要听上帝的话， 这才是正确的决定。

马太福音7:24,25

你要跟耶和华见证人来往，

他们很愿意帮助你亲近上帝。

你要继续认识上帝，

努力服从他的吩咐。

你的信心增强之后，

你就应该献身给上帝，

并且受浸。（马太福音

28:19）

要听上帝的话。

你可以阅读圣经，

并请耶和华见证人

帮助你学习圣经，

然后把学到的运用

出来。 你这样做，

就可以永远活下去。

（诗篇37:29）

要悔改， 就会得到上帝的宽恕。

（使徒行传3:19）

要走通往生命的路。

（马太福音7:13,14）
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