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你希望有人拜访你或

帮助你学习圣经吗？
请上www.jw.org网站

或按上述地址联系

耶和华见证人。
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捐款请上donate.jw.org网站。 除非另外注明，所有经文引自《圣经新世界译本》。

《守望台》杂志的宗旨是尊崇宇宙的

主宰耶和华上帝，并以圣经的好消息

安慰人。 这个好消息就是： 上帝

在天上的王国不久就会除去一切坏人

坏事，使地球成为乐园。 本刊也帮助人

信从耶稣基督。 耶稣的牺牲能让人

得到永远的生命，现在他已经是上帝

王国的君王。 本刊从1879年开始出版

就没有间断过，内容以圣经为权威，

在政治上严守中立。
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你怎么判断是非对错？ 有些人

有自己的一套标准或只是跟着感觉走；

另一些人则是别人希望他们怎么做，

他们就怎么做。 你也是这样吗？

你确定自己的选择能让自己和家人

有美好的未来吗？
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如果你要去一个从没有去过的地方， 你

会怎么做呢？

1．凭直觉走

2．跟着别人，觉得他们应该知道怎么走

3．找可靠的指引，比如GPS、地图或

认路的朋友

要是你选1或2， 不一定能到达目

的地。 但要是你选3， 成功的几率就很

高了。

人生是一场旅程， 每个人都希望能

走向幸福。 但能不能到达这个目的地，

取决于我们向谁寻求指引。

生活中有些决定影响不大， 有些却

事关重大。 这些决定能反映出我们的道

德观念，也就是我们怎么看待是非对错。

这些决定无论好坏， 都会对我们和我们

爱的人产生深远的影响。 以下是其中几

个方面：

 婚姻和性关系

 工作、金钱、诚信

 养育孩子

 人际关系

你对自己在这些方面的选择有把握

吗？ 你的选择真的能给你和你的家人带

来快乐吗？

要做出明智的决定， 关键在于分清

是非对错。 那么， 你能从哪里获得可靠

的指引呢？

本期杂志会谈谈， 圣经为什么是一

本可靠的指南书， 以及在哪些方面对你

有帮助。

对与错：

一个关键的问题

◌◌◌◌◌◌◌3
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绝大多数人都认为， 有些事是黑白分明

的， 比如谋杀、 强奸、 性侵儿童是错的，

待人公平、 仁慈、 有同情心是对的。 但

在另一些事上， 比如性关系、 该不该说

实话、 怎么教育孩子， 很多人认为没有

标准答案， 每个人都可以按照自己的想

法或别人的想法做决定。 不过， 这样做

真的没问题吗？

自己的想法

人人都有是非感， 也就是良心。 这种是

非感会左右我们的选择。（罗马书2:14,

15） 我们从小就知道什么是公平， 什么

是不公平，做错事的时候也会感到内疚。

随着我们渐渐长大， 亲朋好友、 老师、

同事、 邻居、 信仰和文化都会影响我们

的是非观念。 做决定时， 良心会告诉我

们，这样做是对还是错。

良心会让我们待人公平、 有同情心

和感恩之心， 推动我们好好呵护自己爱

的人， 也会阻止我们去做那些让人感到

尴尬、羞耻的事。

自己的是非感一定可靠吗？ 加里克

是个年轻人， 他说： “我以前有自己的

一套是非标准。” 但后来他发现， 照着

自己的标准去做带来了很多痛苦。 他很

暴力， 吸毒、 酗酒、 行为放荡， 他说那时

的自己“就像走在一条漆黑的道路上”，

一点也不快乐。

对与错：

很多人怎么做

自己的想法

一定可靠吗？



别人的想法

很多人做决定时， 不会只考虑自己的想

法， 也会在意别人的看法。 有时， 听取

亲朋好友的建议确实很有帮助， 还能得

到他们的认同。

别人的是非感一定可靠吗？ 普丽西

拉是个年轻人， 她以前很喜欢跟风。 她

的朋友都觉得婚前性行为无所谓， 可是

她跟别人发生性关系之后， 却一点也不

快乐。 她说： “看到别人怎么做自己就

怎么做，真的很愚蠢，也很危险。”

有没有更好的方法？

判断是非对错时， 我们的想法和别人的

想法当然很重要， 但这些想法并不完全

可靠。 有时我们看得不够远， 没有发现

某些选择会对自己或别人造成伤害。（箴

言14:12） 而且， 人们的价值观一直在

变。 有些事以前大家认为是不对的， 现

在却普遍接受了， 另一些事以前大家觉

得很正常， 现在却觉得很奇怪。 所以，

就算我们和身边的人现在认为某个决定

很好，将来也未必会这样想。

要分清是非对错， 有没有更好的方

法呢？ 有没有一套道德标准是永不过时

的呢？

确实有一套道德标准， 不仅适合所

有人， 而且永远不会改变。 在哪里能找

到呢？ 下一篇文章会进一步说明。

别人的想法一定可靠吗？

◌◌◌◌◌◌◌5



我们需要指南

耶和华通过圣经告诉我们， 人无法确

定未来的方向， 需要向他寻求帮助。（耶

利米书10:23） 耶和华非常爱我们， 他

不希望我们因为做错决定， 承受很多痛

 耶和华是上帝的名字。（诗篇83:18）

苦， 所以他把一套道德标准记录在圣经

里。（申命记5:29； 约翰一书4:8） 我们

的创造主非常了解我们， 他制定的道德

标准肯定是最好的。（诗篇100:3； 104:

24） 但是上帝不强迫我们听他的话， 他

希望我们自己做出选择。

对与错：

可靠的指南

只根据自己或别人的看法做决定，结果不一定好。 为什么会这样呢？

圣经解释了原因，还提供了一套可靠的道德标准，我们照着去做就能

分清是非对错，过快乐又有意义的生活。

给所有人的书

如果圣经真的来自创造全人类的上帝，他那么有爱心和智慧，

肯定会让所有人都能读到这本书，对吗？ 请看以下数据：

被翻译成最多语言， 全书或

部分经卷的语言版本超过

3500

有史以来分发最广，

印刷量超过

5000000000
请上jw.org网站阅读圣经

（有250多种语言）
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耶和华创造了第一对男女， 就是亚

当和夏娃， 还给他们需要的一切， 让他

们能过快乐的生活。（创世记1:28,29；

2:8,15） 另外， 耶和华也给他们一条简

单的命令， 他们可以选择要不要遵守。

（创世记2:9,16,17） 可惜的是， 亚当和

夏娃不听上帝的话， 反而按照自己的想

法去做， 他们的后代也想自己决定是非

善恶。（创世记3:6） 结果怎样呢？ 历史

证明， 不听上帝的话， 就不可能有长久

的平安和幸福。（传道书8:9）

无论我们住在哪里、 有怎样的文化

背景， 圣经里的道德标准都能帮助我们

做出明智的决定。（提摩太后书3:16,17；

请见附栏“给所有人的书”） 为什么这

样说呢？

你想知道为什么圣经被称为“上帝的话语”吗？

（帖撒罗尼迦前书2:13） 请上jw.org网站观看

《圣经的作者是谁？》

圣经并没有抬高某个

种族、国家、民族或

文化的人，这本书

是写给所有人的
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为什么有些人质疑圣经？

有人认为圣经里的道德标准并不可靠，

以下是他们的一些看法。

看法： 圣经自相矛盾。

事实： 圣经的某些记载看似自相矛盾，

但如果仔细分析上下文、 历史背景、 文

化习俗或者写作的角度， 就会发现其实

这些记载是一致的。

想看具体的例子，请上jw.org网站阅读

《圣经有些地方自相矛盾吗？》

看法： 不少相信圣经的人说一套做一套，

所以圣经的道理根本不可靠。

事实： 有些自称相信圣经的人做坏事，

并不代表圣经不好。 圣经早就说过， 包

括教会领袖在内的很多人都很虚伪， 所

以圣经才会“被人诋毁”。（彼得后书2:1,2）

关于一些教会领袖怎样违背圣经的

教导，请上jw.org网站阅读《宗教可以

成为牟利的手段吗？》

看法： 相信圣经的人会歧视别人。

事实： 圣经鼓励我们尊重别人， 绝不

认同以下观点和做法：

 自以为高人一等

（腓立比书2:3）

 贬低别人的价值观或信仰

（彼得前书2:17）

 强迫别人接受自己的看法

（马太福音10:14）

圣经说， 上帝既公正又有爱心， 他也希

望我们这样对待别人。（罗马书9:14）

想了解更多，请上jw.org网站阅读

《圣经可以怎样帮助你养成宽容的美德？》
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上帝给我们指南

圣经记录了耶和华跟人类来往的历史。

我们从中可以了解到， 在上帝眼中什么

是对、 什么是错， 什么对我们有益、 什

么对我们有害。（诗篇19:7,11） 这套准

则永不过时， 可以帮助我们在大大小小

的事情上做出明智的决定。

比如， 箴言13:20说： “与有智慧的

人同行， 就有智慧； 跟愚昧的人来往，

就会吃亏。”（箴言13:20） 这个原则无

论是在古代还是现代都非常实用。 像这

样的原则， 圣经中还有很多。（请见附栏

“永不过时的智慧”）

也许你在想： 圣经这么古老， 真的

对我有帮助吗？ 下篇文章会谈谈一些人

的经历。

永不过时的智慧

虽然圣经写成已经快2000年了，但一点也不过时，因为从古到今，

人人都向往快乐又有意义的生活。（传道书1:9） 圣经中的智慧

能帮助我们实现这个愿望。

诚信

 我们愿意在所有事上都有诚实的行为。

——希伯来书13:18

 偷窃的，不要再偷，反而要勤劳。

——以弗所书4:28

人际关系

 每个人都要时常为别人着想，不要只顾

自己。——哥林多前书10:24

 要继续彼此包容，彼此甘心宽恕。

——歌罗西书3:13

做决定

 天真无知的人，凡话都信；精明审慎

的人，步步留心。——箴言14:15

 精明的人看见危险就躲藏，缺乏经验

的人上前就遭殃。——箴言22:3



1．婚姻

关于婚姻和婚姻幸福的秘诀， 人们有很

多不同的看法。

圣经说： 你们每个人都该爱妻子， 就像

爱自己一样； 妻子也该深深尊敬丈夫。

（以弗所书5:33）

意思是： 婚姻是上帝创立的， 他知道夫

妻怎样才会幸福。（马可福音10:6-9） 要

是夫妻双方不是只顾自己，而是多关心彼

此， 他们之间的关系就会更好。 丈夫对

待妻子时， 应该让她感受到爱和关怀， 而

妻子也应该通过言行表达对丈夫的尊重。

圣经帮助了他们： 来自越南的小光和小

诗曾经觉得婚姻是一道枷锁。 小光对妻

子很不好， 他说： “我根本不在乎小诗的

感受， 经常贬低她。” 小诗很想离婚， 她

说： “我丈夫这么对待我， 我根本没办法

相信他，也不可能尊重他。”

后来， 小光和小诗开始学习圣经。

他们学会了在婚姻生活中运用以弗所书

5:33的原则。 小光说： “这节经文让我

看出，我应该对小诗好一点，让她感受到

我的爱， 不仅要在生活上照顾她， 还要

考虑她的感受。 我努力这么做， 她就更

爱我、 尊重我了。” 小诗说： “我越努力

按照以弗所书5:33说的尊重小光， 他就

越爱我、越想保护我，让我很有安全感。”

对与错：

成功的案例
很多人都发现，按照圣经中的道德标准生活，

很有帮助。 让我们来看看四个方面。

想进一步了解圣经对婚姻的看法，

请上jw.org网站阅读《警醒！》2018年

第2期《12个秘诀让你拥有幸福的家》
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2．人际关系

人们往往因为外表、 种族、 国家、宗教信

仰或性取向而被人歧视，甚至伤害。

圣经说： 要尊重各种各样的人。（彼得前

书2:17）

意思是： 圣经绝不赞同人歧视同性恋者

或其他种族和国家的人， 反而鼓励我们

要尊重所有人， 不论他们来自什么种族、

国家， 是贫是富， 都要一视同仁。（使徒

行传10:34） 就算我们不认同某个人的

想法或行为， 还是应该尊重他、 善待他。

（马太福音7:12）

圣经帮助了他： 丹尼尔从小被灌输一种

观念， 认为亚洲人都是祸害， 所以他非

常痛恨亚洲人， 在街上看到他们就破口

大骂。 丹尼尔说： “我觉得自己只是爱

国， 根本不认为这样的想法和行为有什

么问题。”

后来， 丹尼尔开始学习圣经， 他说：

“我看出自己以前的想法完全错了。 在

上帝看来， 一个人来自哪里并不重要。

我应该像上帝那样看待别人。” 现在他

愿意接纳各种背景的人， 他说： “我不

会考虑他们是从哪里来的， 各种各样的

人我都喜欢，我的好朋友来自世界各地。”

想进一步了解，请上jw.org网站

阅读《警醒！》2020年第3期

《偏见有药可治吗？》
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3．金钱

很多人为了过上好日子、 让生活有保障，

就拼命赚钱。

圣经说： 智慧能保护人， 就像金钱能保

护人一样； 但智慧能让明智的人保全生

命，这就是善用知识的益处。（传道书7:12）

意思是： 每个人都需要钱， 但钱买不到

幸福， 更不是真正的保障。（箴言18:11；

23:4,5） 我们学习圣经， 按照其中的智

慧生活， 才能幸福快乐， 拥有美好的未

来。（提摩太前书6:17-19）

圣经帮助了他： 卡多住在印尼， 以前他

一心想发财致富， 他说： “后来我真的过

上了许多人梦想的生活， 到处旅游， 买

名贵的东西、 名车还有豪宅。” 但好景不

常， “我被诈骗， 结果这些年积累的血汗

钱在一瞬间都化为乌有。 我用了大把时

间努力打拼， 到头来却一无所有。 我很

空虚，觉得自己很没用”。

后来， 卡多从圣经学到正确的金钱

观， 不再把全部的精力放在赚钱上， 现

在的他很知足。 他说： “我看出认识上

帝、 跟他成为朋友， 才是真正的财富。

现在我每天晚上都睡得很好， 而且觉得

很快乐。”

想进一步了解圣经对于金钱的看法，

请上jw.org网站阅读《守望台》2021年

第3期《教育和财富能带给人美好的未来吗？》



4．性关系

关于怎样的性关系是可以接受的， 很多

人都有自己的想法。

圣经说： 要禁戒淫乱。 每个人都应该知

道怎样控制自己的身体， 保持圣洁尊荣，

不该放纵贪婪的肉欲， 就像列国不认识

上帝的人一样。（帖撒罗尼迦前书4:3-5）

意思是： 人应该控制自己的性欲。 圣经

所说的不道德的性行为包括通奸、 卖淫、

同性恋、 人兽交以及未婚的人之间的性

行为。（哥林多前书6:9,10） 性关系是上

帝赐予的礼物， 只有已婚的男女才能享

有。（箴言5:18,19）

圣经帮助了她： 澳大利亚的凯莉说：

“我单身的时候以为， 跟别人发生性关系

就会感受到爱， 也会有安全感。 但结果

不是这样， 我跟别人发生性关系之后觉

得很不安，心都碎了。”

后来， 凯莉从圣经学到了正确的性

观念， 她说： “我看出上帝定一些标准，

是为了保护我， 让我不受到伤害。 现

在我努力按照上帝的想法去生活， 感受

到了真正的爱和安全感。 圣经的道德标

准帮助我避开了很多危险和不必要的

痛苦。”

想进一步了解，请上jw.org网站阅读

《圣经对同居有什么看法？》

创造人类的上帝帮助我们明白

是非对错， 虽然按照他的标准

生活有时并不容易， 但这样做

会让我们永远幸福

◌◌◌◌◌13
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耶和华希望我们过平安幸福的生活

我耶和华是你的上帝， 教导你， 使你得

到益处， 引导你， 让你走该走的路。 但

愿你留意我的诫命！ 这样， 你的安宁就

多如河水， 你的正义就浩如海浪。——以

赛亚书48:17,18

上帝创造了我们， 他很清楚什么是最好

的生活方式。 他为了我们好， 才劝我们

听他的话。 要是我们愿意这样做， 就不

会再感到迷茫。 我们能在大大小小的事

上做出正确的决定， 得到真正的平安和

幸福。

耶和华不会对我们要求过高

我吩咐你的这个诫命， 对你不太难， 离

你也不远。——申命记30:11

对与错：

你会怎么做

我们能不能得到幸福， 取决于我们按照什么道德标准生活。

耶和华上帝知道这一点， 所以才希望我们按照他的标准去做。
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我们想按照上帝的道德标准生活， 也许

要改变自己的一些想法和做法。 但不用

担心， 我们做不到的事， 上帝不会要求

我们去做。 作为造物主， 他很了解我们

的能力限度。 我们越是了解他就越会发

现， “他的诫命并不是沉重的负担”。（约

翰一书5:3）

耶和华一定会帮助

愿意按照他标准生活的人

我是你的上帝耶和华， 我正握着你的右

手， 对你说： “不要怕， 我会帮助你。”

——以赛亚书41:13

上帝会通过他的话语圣经鼓励我们， 让

我们对未来充满希望。 有了他的帮助，

我们一定能够达到他的要求。

世界各地有很多人都发现， 按照圣

经的标准去做， 改善了他们的生活。 你

想不想了解一下圣经到底在说什么呢？

你可以上jw.org网站免费阅读或下载

《永远享受美好的生命——圣经课程体

验版》。 这本书有三课：

 为什么圣经能使你的生活更美好？

 圣经给人希望

 圣经的内容可信吗？

你慢慢了解圣经， 就会发现这本书

一点也不过时， “千秋万世， 永远可靠”。

（诗篇111:8） 要是你把圣经的道理实践

出来， 就会有很大的收获。 不过上帝不

会强迫你这样做， 选择权在你的手上。

（申命记30:19,20；约书亚记24:15）
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请寄给我一本

《永远享受美好的生命》（体验版）

圣经是上帝给我们的人生指南。 想了解

更多，可以用耶和华见证人出版的这本

册子开始学习，上www.jw.org网站
就能阅读和下载。

语言 ____________________________________________________________________________

姓名 ____________________________________________________________________________

地址 ____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

请在第2页查找联系地址。 本人填写并寄出这份表格，表示

本人同意耶和华见证人在处理本人的请求时，在需要的范围内

按照jw.org网站的《隐私权政策》处理本人的个人资料。


本期和往期杂志

都可以免费下载

线上圣经目前

有几百种语言

请浏览jw.org

网站或扫一扫






在这个瞬息万变的世界里， 人们今天认

为是正确的事， 明天可能就被推翻了。

你怎么能确定自己的决定是对的呢？

不过，要是你按照圣经说的去做，就

一定不会后悔。 为什么呢？ 因为圣经的

作者是上帝， 他创造了人类， 最清楚我

们怎样做就能幸福快乐，感到踏实。

上帝已经告诉你什么是善。

——弥迦书6:8

圣经“千秋万世， 永远可靠”， 其中

的智慧值得我们信赖。（诗篇111:8）

圣经能在混乱的世界中给你指出正

确的方向，你想不想看看呢？

谁能指明方向

https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&pub=lffi&srcid=PDF
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&srcid=pdf
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=1011209&srcid=pdf
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=1011208&srcid=pdf
https://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&srcid=pdf

