
什么真理呢？ 就是人類一直尋求的真理。 這些真理跟一些十

分重要的問題有關。 可能你也想過：

上帝真的關心我們嗎？

戰爭和苦難會永遠終止嗎？

人死后的情況怎樣？

人死了還有希望嗎？

怎樣禱告才會蒙上帝垂聽？

怎樣才能過幸福快樂的生活？

你會到哪里去找這些問題的答案呢？ 你如果到書店、 圖書

館去， 就可能發現， 很多書都說可以給人答案。 不過， 你通常

也會發現， 一本書這樣說， 另一本書卻那樣說。 某段時間看來

很有見地的書， 不久就不合用了， 不是要加以修訂， 就是被新

書取代。

可是， 有一本書提供的答案十分可靠。 這本書說的都是真

理。 耶穌曾在禱告中對上帝說： “你的話語就是真理。”（約翰福

音１７：１７） 這“話語”所指的就是聖經。 對于上述問題， 聖經提供

了清晰而正確的答案。 你讀下去， 就會略知一二了。

你想找到真理嗎？



上帝真的關心我們嗎？

人這樣問的原因： 世上充滿暴行和不平。 有些宗教說， 人受苦是上帝

的旨意。

聖經的真理： 惡事絕不是上帝促成的。 約伯記３４：１０說： “上帝絕不會

行惡， 全能者絕不會不公正。” 上帝對人類定了仁愛的旨意， 因此耶

穌教我們禱告： “我們在天上的父親……願你的王國來臨。 願你的旨

意在地上實現， 像在天上一樣。”（馬太福音６：９，１０） 上帝非常關心我

們。 他已經付出巨大的代價， 確保他的旨意實現。（約翰福音３：１６）

參看創世記１：２６-２８； 雅各書１：１３； 彼得前書５：６，７。

戰爭和苦難會永遠終止嗎？

人這樣問的原因： 戰爭不斷發生， 令無數人喪命。 看見人間充滿疾

苦， 我們都感到難過。

聖經的真理： 上帝說他會在指定的時候帶來世界和平。 到時他會通過

天上的王國統治大地， 人會“把刀劍打成犁頭”， “不再學習戰事”。（以

賽亞書２：４） 上帝會終止一切苦難和不平。 聖經保證： “上帝要擦去他

們的所有眼淚， 不再有死亡， 也不再有哀慟、 呼號、 痛苦。 從前的事

［包括今天的苦難和不平］已經過去了。”（啟示錄２１：３，４）

參看詩篇３７：１０，１１； ４６：９； 彌迦書４：１-４。

人死后的情況怎樣？

人這樣問的原因： 世上大多數宗教都主張， 人體內有某種東西在人死

后繼續生存。 有的宗教說， 死去的人能傷害活着的人； 有的宗教則

說， 上帝懲罰惡人， 要惡人永遠在地獄里受苦。

聖經的真理： 人死后就不存在了， 生命就完了。 傳道書９：５說： “死人

卻毫無知覺”。 既然死去的人沒有感覺， 什么都不知道， 什么都不能

做， 就不可能傷害活着的人， 也不可能幫助他們。（詩篇１４６：３，４）

參看創世記３：１９； 傳道書９：６，１０。

© Paul Lowe/Panos Pictures



人死了還有希望嗎？

人這樣問的原因： 我們不但想活下去， 也想跟親友一起享受生活的樂

趣。 渴望跟死去的親友重聚是人之常情。

聖經的真理： 大多數死去的人都會復活。 耶穌保證： “在紀念墓里的

人都要……出來。”（約翰福音５：２８，２９） 復活的人可以在地上的樂園

里生活， 這跟上帝原定的旨意一致。（路加福音２３：４３） 上帝應許， 服

從的人將來會有完美的健康和無窮的生命。 聖經說： “義人必得着大

地， 永遠在地上安居。”（詩篇３７：２９）

參看約伯記１４：１４，１５； 路加福音７：１１-１７； 使徒行傳２４：１５。

怎樣禱告才會蒙上帝垂聽？

人這樣問的原因： 几乎所有宗教的信徒都會禱告。 不過， 很多人覺得

自己的禱告沒有得到回應。

聖經的真理： 耶穌教導我們， 禱告時不該重復背誦禱文。 他說： “你

們禱告， 不要反反復復說同樣的話”。（馬太福音６：７） 我們希望禱告蒙

上帝垂聽， 就要以他所悅納的方式禱告。 要這樣做， 我們就得認識上

帝的旨意， 然后按照他的旨意祈求。 約翰一書５：１４說： “我們按照上

帝的旨意， 不管求什么， 他都聽我們。”

參看詩篇６５：２； 約翰福音１４：６，１４； 約翰一書３：２２。

怎樣才能過幸福快樂的生活？

人這樣問的原因： 許多人以為有財富名譽， 或有好看的外表， 就會快

樂。 他們不斷追求這些東西， 卻始終得不到快樂。

聖經的真理： 耶穌指出幸福快樂的要訣。 他說： “自覺有屬靈需要的人

有福了”。（馬太福音５：３） 我們想過幸福快樂的生活， 就必須采取步驟

滿足自己的最大需要——對屬靈真理的渴求， 逐步認識上帝和他對我

們的旨意。 這些真理就記在聖經里。 我們認識聖經的真理， 就能看清

人生中什么才真正重要， 什么其實不那么重要。 如果我們做任何事，

作任何決定， 都受聖經真理引導， 就能活得更有意義。（路加福音１１：２８）

參看箴言３：５，６，１３-１８； 提摩太前書６：９，１０。
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現在你大概知道， 這六個問題， 聖經的答

案是什么了。 你還想知道更多嗎？ 如果你“自覺

有屬靈需要”， 就必定想知道多一點。 你可能也

想過其他問題， 例如： “如果上帝關心我們， 為

什么他一直容許世上有這么多罪惡和苦難呢？”

“我怎樣做才能改善家庭生活呢？” 這些問題和

人生的許多問題， 聖經都能提出圓滿的答案。

可是， 今天許多人一聽到“聖經”二字就有

點猶豫。 他們覺得聖經很厚， 有些部分又不容

易明白。 你覺得怎樣呢？ 你想在聖經里找到人

生種種問題的答案嗎？ 耶和華見證人樂意從兩

方面幫助你。

首先， 耶和華見證人出版了《辨明聖經的

真理》。 這本書是為生活忙碌的人編寫的， 好

幫助他們在聖經里找到一些重要問題的明確答

案。 其次， 他們提供免費的聖經課程。 住在你

附近的耶和華見證人很樂意在你家或你覺得

方便的地點， 每周用一點時間跟你討論聖經，

不收任何費用。 他們都具備資格講解聖經。 世

上已經有几百萬人從這個課程得益。 當中很多

人都興奮地說： “我找到真理了！”

聖經的真理是無價之寶， 能幫助人解除迷

信的束縛， 消除困惑和恐懼。 我們明白聖經的

真理， 就會活得快樂， 活得有意義， 人生也充

滿希望。 耶穌說： “你們會認識真理， 真理會

叫你們自由。”（約翰福音８：３２）

http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&srcid=pdf
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