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１

篇

婚姻幸福
要靠上帝

最初創造人的，

造了男人和女人。

——馬太福音１９：４

世上第一宗婚姻是耶和華 上帝安排的。 聖經説， 上帝創造了第一個女人之

后， 把她帶到第一個男人亞當面前。 亞當非常高興， 説： “我骨中的骨、 肉

中的肉， 終于出現了。”（創世記２：２２，２３） 今天， 耶和華依然希望人婚姻美

滿幸福。

你結婚時， 可能以為一切都會很美滿。 其實， 就算夫妻真心相愛， 婚姻生活

也不一定一帆風順。（哥林多前書７：２８） 這本册子會告訴你一些聖經原則，

如果你照着做， 就能使婚姻幸福， 家庭快樂。（詩篇１９：８‐１１）

 聖經説上帝的名字是耶和華。
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1

接受耶和華給你的家庭角色

2

重視配偶的感受

聖經説： 丈夫是一家之主。（以弗所書５：２３）

如果你是丈夫， 耶和華希望你體恤妻子， 照顧妻

子。（彼得前書３：７） 上帝使她能配合你， 做你的助手，

希望你愛她、 尊重她。（創世記２：１８） 你應當深愛妻子，

甘願以她的利益為先。（以弗所書５：２５‐２９）

如果你是妻子， 耶和華希望你深深尊敬丈夫， 協

助他履行家主的職責。（哥林多前書１１：３； 以弗所書５：

３３） 要支持他的決定， 全力跟他合作。（歌羅西書３：１８）

如果你這樣做， 耶和華上帝和你的丈夫都會欣賞你。

（彼得前書３：１‐６）

你可以怎樣做：

問問配偶， 你怎樣才能

做得更好。 要留心聆聽，

盡力改進。

要有耐心， 因為學會給

配偶幸福是需要時間的。

聖經説： 要將配偶的需要放在心上。（腓立比書２：３，

４） 要把配偶當作珍寶， 小心呵護， 牢記耶和華要求我

們“對所有人和氣”。（提摩太后書２：２４） 聖經説： “説話

不慎的如刀刺人， 明智人的舌卻如良藥。” 因此， 説話

要小心用詞。（箴言１２：１８） 靠着耶和華的靈， 你的話能

讓配偶感受到愛和温情。（加拉太書５：２２，２３； 歌羅西

書４：６）

你可以怎樣做：

跟配偶商量重要的事之前，

先求上帝幫助你保持冷靜，

不固執己見。

仔細想想自己要説什么，

該怎么説。
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3

思想一致

聖經説： 結婚后， 你和你的另一半就“合為一體”了。

（馬太福音１９：５） 不過， 你們還是兩個不同的人， 可能

有不同的想法。 因此， 要學會彼此協調， 力求思想和

看法一致。（腓立比書２：２） 作決定時， 思想一致十分重

要。 聖經説： “計划成功在于彼此商議”。（箴言２０：１８）

你們倆作重大決定時， 還要遵從有關的聖經原則。（箴

言８：３２，３３）

你可以怎樣做：

不要只是説明事情和

你的看法， 也要把

你的感受告訴配偶。

向别人承諾之前，

先跟配偶商量。

既要現實， 也要樂觀

别指望自己或配偶十全十美。（詩篇１０３：１４； 雅各書３：

２） 要多想想配偶的優點。 要相信聖經原則是行得通

的， 也要有耐心。（提摩太后書３：１６） 你盡力聽從聖經

的勸告， 耶和華就會賜福給你， 你的婚姻也會一年比

一年穩固。（加拉太書６：９）

問問自己……

配偶覺得我以他

為先嗎？

我今天有沒有讓配偶

感到被愛和受尊重呢？
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篇

對配偶
忠貞不二
上帝使他們同負一軛，

人就不可分開。

——馬可福音１０：９

耶和華要求我們“以忠貞之愛”相待。（撒迦利亞書７：９） 在婚姻關系里， 忠貞

尤其重要。 夫妻彼此忠貞不二， 就能互相信任； 只有互相信任， 愛才能不斷

加深。

今天， 婚姻容易受沖擊， 因為很多人都不把忠貞當回事。 要保護婚姻， 就必

須下定決心做到兩點。
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1

重視你的婚姻

聖經説： 要“看清哪些事更為重要”。（腓立比書１：１０）

夫妻關系對你的生活影響重大， 該受重視。

耶和華希望你多多關注配偶， 跟配偶一起享受人

生。（傳道書９：９） 上帝通過聖經表明， 你絶不該忽視配

偶， 而是該盡力令配偶快樂。（哥林多前書１０：２４） 要讓

配偶知道你欣賞他， 需要他。

你可以怎樣做：

經常陪伴配偶， 陪伴時要把

其他事暫時放下。

凡事想到配偶， 不是只想着

自己。
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2

保護你的心

聖經説： “凡注視婦女而動淫念的， 心里已經跟她通

奸了。”（馬太福音５：２８） 如果經常心生邪念， 就已經是

對配偶不忠了。

耶和華提醒你要“保護你的心”。（箴言４：２３； 耶利

米書１７：９） 這意味着你也要約束自己的眼睛。（馬太福

音５：２９，３０） 要向古代的族長約伯學習， 他跟雙眼立了

約， 決不懷着邪念注視女子。（約伯記３１：１） 要下定決

心絶不看色情資訊， 絶不讓自己對配偶以外的人動情。

你可以怎樣做：

讓人人都看得出， 你絶不會

辜負配偶。

關心配偶的感受， 任何令配偶

不安的關系， 要馬上終止。

管好自己

不要騙自己， 要看清自己的弱點。（詩篇１５：２） 不要因

為怕尷尬就不向人求助。（箴言１：５） 如果你常常有邪

念， 就要竭力消除， 抵抗到底； 即使一下子無法根除，

也不要灰心。（箴言２４：１６） 只要你努力對配偶保持忠

貞， 耶和華就必定幫助你。

問問自己……

我可以怎樣騰出更多

時間陪伴配偶？

我把配偶當做最好的

朋友嗎？
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篇

解決問題
要熱切地彼此相愛， 因為愛能遮蓋許多罪。

——彼得前書４：８

你和配偶開始共同生活， 就難免會産生這樣那樣的問題。 這可能是因為你

們倆的想法、 感覺和生活習慣不一樣， 也可能是由外界因素或意想不到的

事引起的。

遇到問題， 不少人會選擇回避， 但聖經勸我們要積極解決。（馬太福音５：２３，

２４） 如果你們按着聖經原則去做， 就能找到最好的解決辦法。
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1

好好商量

聖經説： “有説話的時候”。（傳道書３：１，７） 遇到問題，

要花時間商量商量， 把你的感覺和看法都説個明白。

要坦誠， 對配偶“説實話”。（以弗所書４：２５） 就算心里

很不高興， 也要盡力控制自己， 不要爭辯。 回答時沉

着平和， 交談就不會變成爭執了。（箴言１５：４； ２６：２０）

即使你不同意配偶的話， 也要温柔和藹， 讓配偶

知道你愛他， 尊重他。（歌羅西書４：６） 要盡快解決分

歧， 不要不理睬配偶。（以弗所書４：２６）

你可以怎樣做：

找個適當的時候討論問題。

對方説話時， 要留心聽，

盡量不去打斷。 記住你會

有説話機會的。
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仔細聆聽， 盡量理解

3

照共同決定做

聖經説： “要彼此以温情相待……帶頭互相尊重。”（羅

馬書１２：１０） 懂得怎樣聆聽配偶説話是很重要的。 要謙

卑， 體恤配偶， 盡量理解配偶的觀點。（彼得前書３：８；

雅各書１：１９） 另外， 聽配偶説話時不要心不在焉。 如

果可能， 就放下手頭的事情， 專心聽配偶説話， 不然

就問問配偶可不可以稍后再談。 如果你把配偶看做合

作伙伴而不是競爭對手， 就不會那么容易動怒。（傳道

書７：９）

你可以怎樣做：

要開明， 就算聽到的話

不順耳， 也要聽下去。

要聽出言外之意， 也要留意

配偶的動作、 表情和語氣。

聖經説： “人靠各樣勞碌， 才能得益； 嘴上空談不做，

勢必匱乏。”（箴言１４：２３） 一起找到妥善的解決方法並

不够， 還要照着共同的決定去做。 這可能需要你們付

出很大努力， 但努力不會白費。（箴言１０：４） 如果你們

同心協力， 就會“共享美好的收獲”。（傳道書４：９）

你可以怎樣做：

跟配偶説清楚， 你們各自

要采取什么行動解決問題。

不時看看自己做得怎么樣。

一起處理難題

你們合力處理難題， 就能令婚姻既穩固又幸福， 而不

是既脆弱又痛苦。（箴言２４：３） 要向前看， 不要翻舊賬。

（箴言１７：９） 你們同心協力， 並按聖經的原則去做， 就

能妥善處理任何問題。

問問自己……

我有什么事情須要

盡快跟配偶商量？

討論問題時， 我怎么

才能知道配偶心里的

想法？
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篇 共同理財
計划成功在于彼此商議。

——箴言２０：１８

要養家就得有錢。（箴言３０：８） 説到底， “金錢能保護人”。（傳道書７：１２） 商

量怎么花錢也許令夫妻倆都不自在， 但千萬别避而不談， 否則就可能因財

失和。（以弗所書４：３２） 夫妻應該彼此信任， 一起決定該怎樣花錢。
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小心理財

聖經説： “你們想蓋一座塔樓， 有誰不先坐下計算費

用， 看能不能蓋成呢？”（路加福音１４：２８） 因此， 夫妻

倆必須好好商量該怎樣花錢。（阿摩司書３：３） 購買前，

要弄清楚是不是真的需要買， 也要考慮經濟能力。（箴

言３１：１６） 買得起， 不等于需要買。 盡量不要借錢， 只

花手里有的錢。（箴言２１：５； ２２：７）

你可以怎樣做：

如果月底還有閒錢，

就商量一下可以怎樣做。

如果開銷超過收入， 就要具體

計划一下怎樣減少開銷，

例如不去飯館， 在家里做飯。

收入 開銷



14

2

實話實説

聖經説： “要對人説實話”。（以弗所書４：２５） 要坦白，

把你的收入和開銷都告訴配偶。

每當要動用一大筆錢， 都要跟配偶商量。（箴言１３：

１０） 用錢時多商量， 夫妻關系會更和諧。 要把個人收

入看做全家的收入， 而不是私房錢。（提摩太前書５：８）

你可以怎樣做：

商定一個金額， 是你們可以

各自決定怎樣花的。

不要等到出了問題才商量

怎樣理財。

正確看待金錢

雖説沒錢不行， 但不要為了錢而過度焦慮或損害婚姻。

（馬太福音６：２５‐３４） 過快樂的生活並不需要花很多

錢。 聖經説： “要留意提防各樣的貪婪”。（路加福音１２：

１５） 你的婚姻比錢能買的任何東西都寶貴。 因此， 要

以現在所有的為足， 也要牢記你跟上帝的關系。 如果

你這樣做， 家庭就能幸福快樂， 你也能令耶和華歡喜。

（希伯來書１３：５）

問問自己……

我們一家怎樣做就

不用借貸？

我跟配偶多久沒談論

家里的財務狀況了？
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篇

跟親人和諧相處
要穿上仁慈、 謙卑、 温和、 堅忍。

——歌羅西書３：１２

你一結婚， 一個新的家庭就建立起來了。 雖然你仍然敬愛父母， 但現在配偶

成了你生活中最重要的人， 你的父母至親可能一下子適應不了。 想鞏固小

家庭， 同時又跟父母至親和諧相處嗎？ 聖經原則可以幫助你。
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正確看待雙方的親人

聖經説： “要孝敬父母”。（以弗所書６：２） 無論你年紀

有多大， 都該尊敬父母。 要記得， 你的配偶也是别人

的孩子， 也應當關愛他的父母。 聖經説“愛不嫉妒”，

所以如果你的配偶跟他父母很親密， 你千萬别吃醋。

（哥林多前書１３：４； 加拉太書５：２６）

你可以怎樣做：

不要夸大事實， 説什么

“你們家人老是批評我”

或者“不管我做什么，

你媽媽都不喜歡”。

嘗試站在配偶的角度

去看事情。
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有些事要自己作主

聖經説： “人要離開父母， 從此與妻子廝守， 二人成

為一體。”（創世記２：２４） 雖然你已經成家了， 但父母可

能仍為你操心， 對你們夫妻的關心也許有些過頭。

你們夫妻先要商量商量， 看看哪些事要自己作主，

然后和和氣氣地告訴父母。 話要説得既明白又有禮貌。

（箴言１５：１） 你們如果謙卑、 温和、 有耐心， 就能不斷

用愛心包容親人， 跟他們關系融洽。（以弗所書４：２）

你可以怎樣做：

如果你擔心親人干預你的

家庭生活， 就要趁問題還沒

出現， 預先跟配偶商量一下。

要找到夫妻雙方都能

接受的做法。

體諒父母

要體諒父母， 理解他們。 他們為你們操心， 沒有惡意，

只是出于關愛。 雖然你已經成家自立了， 但父母可能

難以適應， 或者以為會失去你。 不過， 你只要按聖經

原則去做， 跟配偶和雙方父母坦誠溝通， 就既能孝敬

父母， 又能維護夫妻關系。

問問自己……

配偶的父母關心我們

夫妻倆的生活，

為什么是人之常情？

我怎樣才能既以配偶

為先， 又孝敬父母？
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篇

寶寶給家庭生活
帶來改變
孩子是耶和華所賜的産業。

——詩篇１２７：３

寶寶出生了， 頭一次做父母使人興奮不已， 但同時可能手忙腳亂。 你們夫妻

也許想不到， 照顧寶寶几乎用掉你們大部分時間和精力。 由于睡眠不足、 情

緒波動， 你們的關系可能變得緊張起來。 其實， 想要照顧好寶寶同時又維護

夫妻感情， 你們倆都得作些調整才行。 聖經可以給你們什么幫助呢？
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清楚寶寶給家庭生活帶來的改變

聖經説： “愛是長久忍耐、 和藹仁慈的”， 而且“不求

自己的利益， 不輕易動怒”。（哥林多前書１３：４，５） 如

果你剛生了寶寶， 自然會把全部心思都放在寶寶身上，

你丈夫卻可能覺得受冷落。 不要忘記他也需要關愛。

你可以耐心温和地告訴他怎樣幫忙照顧寶寶， 讓他感

到你需要他。

聖經説， 做丈夫的要“按着情理與妻子一同生活”。

（彼得前書３：７） 要體諒妻子， 明白她不得不把大部分

精力都花在寶寶身上。 她的擔子重了， 説不定會覺得

壓力大， 非常勞累， 甚至情緒低落。 她有時可能會對

你發脾氣， 你要保持平和才好， 切記“不輕易發怒的，

勝過勇士”。（箴言１６：３２） 要明辨事理， 支持和幫助妻

子。（箴言１４：２９）

你可以怎樣做：

做爸爸的， 要協助妻子

照顧寶寶， 哪怕是在深夜里。

要減少其他活動的時間，

多陪陪妻子和寶寶。

做媽媽的， 要容許丈夫幫忙

照顧寶寶。 即使他做得

不够好， 也别批評他，

要温和地教他怎樣做。
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2

鞏固夫妻關系

聖經説： 夫妻“二人成為一體”。（創世記２：２４） 雖然

家里多了一個新成員， 但别忘記你們夫妻仍然是“一

體”的。 要盡一切努力鞏固夫妻關系。

做妻子的， 要感激丈夫的幫助和支持。 你對他的

贊賞像强心劑一樣， 能給他鼓勵。（箴言１２：１８） 做丈夫

的， 要告訴妻子你很愛她， 珍惜她。 要稱贊她盡心盡

力照顧家人。（箴言３１：１０，２８）

聖經説： “各人要時刻求别人的益處， 不要老是求

自己的益處。”（哥林多前書１０：２４） 凡事要為配偶着

想。 你們夫妻倆要花時間交談， 稱贊對方， 聽對方説

説心里話。 在房事上不要只顧自己， 要考慮配偶的需

要。 聖經説： “夫妻不要在這方面彼此虧負。”（哥林多

前書７：３‐５） 在這件事上， 夫妻要坦誠溝通， 多一些耐

心和體諒， 婚姻就更穩固。

你可以怎樣做：

記得抽時間享受二人世界。

做點事讓配偶感受到你的愛，

比如送上几句貼心話或

給個小禮物。
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培育你們的寶寶

聖經説： 耶穌的門徒提摩太“從嬰兒時期就認識聖

經。 聖經能使［他］……有智慧可以得救”。（提摩太后書

３：１５） 因此， 要計划一下怎樣培育寶寶。 寶寶在出生

之前， 就已經有驚人的學習能力， 能認得你們的聲音，

也會受你們的情緒影響。 讀書給初生的寶寶聽， 他就

算聽不懂， 長大了也會喜歡閲讀。

不要以為寶寶還小， 就不在他面前談論上帝。 要

讓寶寶聽見你們向耶和華禱告。（申命記１１：１９） 跟寶寶

玩的時候， 説説什么東西是上帝創造的。（詩篇７８：３，

４） 寶寶一天一天長大， 自然能感受到你們愛耶和華，

他也能慢慢學會愛上帝。

你可以怎樣做：

禱告求上帝賜智慧，

讓你們知道怎樣培育寶寶。

重要字詞和概念要反復説，

讓寶寶能盡早學習。

寶寶可以使夫妻關系更好

一段日子以后， 你們夫妻就會適應父母的角色， 也有信

心做得好。 養育孩子可以使你們更有愛心， 更有耐性，

更温和仁慈。 你們合力撫養孩子， 互相支持， 婚姻就

會更穩固。 你們也能體驗到詩篇１２７：３所説的， “腹中

所懷的胎是［耶和華］的賞賜”。

問問自己……

上個星期， 我有沒有

做些什么來表示自己

感謝配偶照顧家庭？

我一味跟配偶談

孩子的事嗎？ 我多久

沒跟配偶談心了？
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７

篇

教導孩子
今天我吩咐你的這些話，

你要記在心上， 也要反復教導兒女。

——申命記６：６，７

耶和華為人類創建家庭， 要求父母教導兒女。（歌羅西書３：２０） 做父母的有

責任教導孩子愛耶和華， 使孩子長大后成為一個可靠的人。（提摩太后書１：

５； ３：１５） 父母也要了解兒女心里的想法。 當然， 父母以身作則尤其重要。

父母把耶和華的話放在自己心里， 才能有效地教兒女服從上帝。（詩篇４０：８）
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1

讓孩子能暢所欲言

2

盡力理解孩子的話

聖經説： “要敏于聆聽， 不急于説話”。（雅各書１：１９）

你希望兒女無拘無束， 對你説心里話， 對嗎？ 要是這

樣， 就要讓孩子知道， 當他想跟你説話時你總會用心

聽。 要保持和睦的氣氛， 讓孩子可以放心地跟你説話。

（雅各書３：１８） 孩子如果覺得你會責罵他， 可能就不會

把心里話告訴你了。 對孩子要有耐心， 要常常用言行

表達你對孩子的愛。（馬太福音３：１７； 哥林多前書８：１）

你可以怎樣做：

兒女有話想説時，

要花時間聽。

經常跟兒女交談，

而不是出了問題才溝通。

聖經説： “洞悉事理的人， 必得好處”。（箴言１６：２０）

有時候， 孩子所説的話並不是他的真正想法， 你要用

心想想才行。 年輕人説話容易夸大事實， 或衝口而出，

不一定是真心話。 “未聽先答， 就是愚蠢羞辱。”（箴言

１８：１３） 因此， 别動不動就生氣。（箴言１９：１１）

你可以怎樣做：

下決心沉住氣， 不管孩子

説什么， 都不要打斷他，

也不要反應太大。

回想一下， 你自己像孩子

這么大的時候是怎樣的，

看重什么。
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3

在孩子面前要立場一致

聖經説： “我兒， 你要聽從父親的管教， 不要舍棄母

親的法度。”（箴言１：８） 耶和華上帝讓父母雙方都有權

管教兒女。 你們夫妻倆要教孩子學會尊敬和服從父母。

（以弗所書６：１‐３） 如果父母的想法不完全相同， 孩子

是能看出來的。（哥林多前書１：１０） 因此， 你們夫妻意

見不一致的時候， 盡量不要在孩子面前顯露出來， 不

然孩子會越來越不尊重你們。

你可以怎樣做：

跟配偶商量好怎樣管教兒女。

關于怎樣教導兒女， 你如果

不同意配偶的意見， 就要

盡量從配偶的角度去想一想。

“要教孩子走合宜的路”
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4

定下計划

聖經説： “要教孩子走合宜的路”。（箴言２２：６） 孩子

不會自然而然成為優秀的人， 父母要付出努力， 才能

教出好孩子。 為此父母要定下計划， 這包括管教在內。

（詩篇１２７：４； 箴言２９：１７） 管教不但指懲罰， 還包括幫

助孩子明白為什么要守規矩。（箴言２８：７） 此外， 要教

導孩子喜愛耶和華的話， 明白其中的原則。（詩篇１：２）

這樣做能强化孩子的良心。（希伯來書５：１４）

你可以怎樣做：

盡力幫助兒女確信上帝

是真實的， 值得信賴的。

幫助兒女看出哪些事能

敗壞道德， 教他們避開危險，

例如提防網上及社交網站里

的不道德資訊。 另外，

要教兒女提防性侵犯。

耶和華必獎賞你們

作為父母， 你們有一個重要的使命， 就是教導兒女認

識耶和華的思想。（以弗所書６：４） 耶和華知道你們為此

要付出許多心血， 但你們可以確信， 這樣做就能為上

帝增光， 也能給你們帶來很大的喜樂。（箴言２３：２４）

問問自己……

怎樣才能讓孩子

跟我無話不談？

我可以從其他父母的

經驗學到什么？
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８

篇

遭遇患難時
你們要大大歡喜， 雖然由于目前的種種考驗，

你們難免要憂愁一會兒。

——彼得前書１：６

盡管你們努力促進婚姻和家庭幸福， 但意想不到的事可能會發生， 給你們

帶來憂傷煩惱。（傳道書９：１１） 每逢愛上帝的人遭遇患難， 上帝都樂意伸出

援手。 無論情況有多糟， 只要按着以下的聖經原則去做， 你們一家都能應付。
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1

信靠耶和華

2

照顧自己和家人

聖經説： “要把一切憂慮卸給上帝， 因為他關心你

們。”（彼得前書５：７） 要記住， 你的不幸不是上帝造成

的。（雅各書１：１３） 你信靠上帝， 上帝必使你能够用最

好的辦法處理問題。（以賽亞書４１：１０） 要向上帝盡情傾

訴。（詩篇６２：８）

你天天研讀聖經， 也能得到安慰， 體驗到無論遭

遇什么患難， 耶和華都會安慰你。（哥林多后書１：３，４；

羅馬書１５：４） 他答應必賜給你平安， “超越人所能理解

的”。（腓立比書４：６，７，１３）

你可以怎樣做：

向耶和華禱告， 求他幫助

你保持冷靜， 頭腦清晰。

想想各種可行的辦法，

選一個最合適的。

聖經説： “有悟性的人， 心里求取知識； 有智慧的人，

耳朵尋索知識。”（箴言１８：１５） 一旦遇到問題， 要全面

了解情況。 跟每個家人談談， 傾聽他們的心聲， 了解

每個人的需要。（箴言２０：５）

假如有親人去世了， 怎么辦呢？ 不要怕流露心中

的哀傷。 要記得， 連耶穌也曾經掉淚。（約翰福音１１：

３５； 傳道書３：４） 充足的休息和睡眠也很重要， 有助于

你應付困難。（傳道書４：６）

你可以怎樣做：

盡早養成跟家人溝通的習慣，

這樣一旦遭遇患難， 他們

也容易對你説出心里話。

跟那些有過類似遭遇的人

談談。
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3

向人求助

聖經説： “真朋友時刻顯出愛心， 像兄弟為共患難而

生。”（箴言１７：１７） 你的朋友們想幫助你， 但可能不知

道做什么才好。 你要把自己的實際需要告訴他們， 不

要猶豫。（箴言１２：２５） 另外， 你也要請教那些聖經知識

丰富的人， 他們按照聖經給你的指引能幫助你。（雅各

書５：１４）

真正信賴上帝和他的應許的人， 能給你支持和幫

助， 你要經常跟他們來往。 此外， 你鼓勵那些需要鼓

勵的人， 自己心里也會好受很多。 要把你的信仰告訴

别人， 幫助别人認識耶和華和他的應許。 總之， 要積

極幫助有需要的人， 也要跟關愛你的人來往， 不要孤

立自己。（箴言１８：１； 哥林多前書１５：５８）

你可以怎樣做：

向密友傾訴， 讓他幫助你。

坦率而明確地説出自己的

需要。

看得遠一點

假如你覺得快撑不住了， 要多想想跟上帝有關的事。

約伯經曆患難時説過： “耶和華的名是應當稱頌的。”

（約伯記１：２１，２２） 要像約伯那樣， 他最關心的是耶和

華的聖名和旨意， 而不是自己的難題。 如果事情的發

展並不像你期待的那樣， 不要灰心， 要全心信賴上帝。

耶和華説： “我清楚知道我對你們所懷的意念， 是賜平

安的意念， 不是降災禍的意念， 要使你們有前途有希

望。”（耶利米書２９：１１）

問問自己……

我在小事上也全心

信賴耶和華嗎？

我有哪些理由天天感謝

耶和華的恩典？



第

９

篇

全家一起
崇拜耶和華
你們要崇拜造天地的主。

——啟示錄１４：７

從這本册子你不難看出， 聖經里有許多對你和你的家庭有用的原則。 耶和

華上帝希望你幸福。 他承諾， 只要你以崇拜他為先， 他就把“一切别的東西”

也賜給你。（馬太福音６：３３） 他確實想跟你做朋友。 千萬不要錯過任何跟上

帝建立友誼的機會。 能成為上帝的朋友是無上的光榮。（馬太福音２２：３７，３８）
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1

增進跟耶和華的關系

2

從家庭崇拜得到喜樂

聖經説： “‘我要做你們的父親， 你們要做我的兒女’，

這是全能的耶和華説的。”（哥林多后書６：１８） 耶和華希

望你親近他， 做他的密友。 親近上帝的一個方法是禱

告， 上帝鼓勵你“不斷禱告”。（帖撒羅尼迦前書５：１７）

上帝很想聽聽你的心聲， 包括憂慮和煩惱。（腓立比書

４：６） 你常跟家人一起禱告， 他們就能看出你堅信上帝

存在。

除了向上帝傾訴， 也要聽聽他向你説的話。 研讀聖

經和聖經書刊， 就能聽到上帝的話。（詩篇１：１，２） 要沉

思你學到的知識。（詩篇７７：１１，１２） 此外， 也要經常參

加基督徒的聚會。（詩篇１２２：１‐４）

要增進跟上帝的關系， 另一個重要的方法是跟别人

談談耶和華。 你越經常這樣做， 跟上帝就越親近。（馬

太福音２８：１９，２０）

你可以怎樣做：

安排時間天天禱告和

閲讀聖經。

整家人以崇拜上帝為先，

把屬靈活動看得比娱樂

消遣更重要。

聖經説： “你們要親近上帝， 上帝就會親近你們。”（雅

各書４：８） 要定下時間舉行家庭崇拜， 並按計划經常

舉行。（創世記１８：１９） 但這並不够， 還要在生活中常常

想到耶和華。 要經常跟家人談論上帝， “無論在家還是

走路， 躺下還是起來， 都要教導他們”， 好鞏固家人跟

上帝的關系。（申命記６：６，７） 要向約書亞學習， 他説：

“至于我和我家， 我們要事奉耶和華。”（約書亞記２４：１５）

耶和華見證人每星期都安排時間舉行家庭崇拜， 就是整家人在輕松的氣

氛下討論一些聖經資料。

你可以怎樣做：

經常舉行家庭崇拜，

按每個家人的需要

編排內容， 促進他們

跟上帝的關系。
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給家主的話

不要讓任何事阻礙你們

舉行家庭崇拜。

要事先讓家人知道家庭

崇拜的內容， 方便他們預習。

要確保每個家人都能參加

家庭崇拜。

要營造和睦的氣氛，

讓人人都從家庭崇拜

得到喜樂。

事奉耶和華的人多么幸福

崇拜耶和華上帝是世上最令人快樂的事！ 上帝看到你

們一家真誠地事奉他， 必定很高興。 你全心事奉耶和

華， 就會更愛他， 更想效法他。（馬可福音１２：３０； 以弗

所書５：１） 讓上帝主導你們的家庭生活， 你們的婚姻會

更穩固。（傳道書４：１２； 以賽亞書４８：１７） 有耶和華上帝

賜福， 你們一家就能永遠幸福快樂。（申命記１２：７）

問問自己……

我多久沒跟配偶一起

向上帝禱告了？

跟家人研讀哪些資料

能加强我們一家對

耶和華的信心？
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以尊重的態度與配偶相處
․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․

怎樣才能不說傷害配偶的話？
․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․

夫妻怎樣才可以不再爭吵？
․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․

怎樣才能原諒對方？
․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․

和異性朋友過于親密
․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․

照顧長期患病的配偶
․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․

再婚后， 怎樣才能使婚姻成功？
․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․

孩子常鬧脾氣怎么辦？
․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․

孩子有殘疾， 該怎么應付？
․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․

跟兒女討論跟性有關的事
․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․

如果兒女質疑你的宗教信仰， 怎么辦？
․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․

幫助孩子順利渡過青春期
․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․

孩子自殘怎么辦？
․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․

繼親家庭——如何處理復雜的親屬關系
․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․ ․

會定時添加新資料。
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