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你希望孩子长大后有什么美好的品格呢？

 自制

 谦卑

 坚韧

 有责任心

 思想成熟

 诚实

孩子不会自然而然就有这些品格，

他们需要父母的教导。

本期杂志会讨论孩子需要学习的六堂课。

父母按照这些内容教导孩子， 就能帮助他们

为将来的人生做好准备。

简介

六堂必修课

让你的孩子一生受益

http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&prefer=lang&docid=1011232&srcid=pdf
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自制是什么意思？

有自制力的人会……

 耐心等待

 克制一时的冲动

 尽力完成工作， 即使不喜欢也不例外

 先为他人着想
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

为什么自制力很重要？

有良好自制力的孩子通常能抵抗诱惑， 不会只

顾眼前的快乐。 相比之下， 缺乏自制力的孩子

却更容易……

 争强好斗

 受情绪问题困扰

 抽烟或酗酒， 甚至吸毒

 有不良的饮食习惯

一项研究表明， 有良好自制力的孩子成年后比

较少会有健康或经济上的问题， 也比较少会做

违法的事。 根据这个结论， 宾夕法尼亚大学的

教授达克沃斯表示： “培养自制力多多益善，

永远不嫌多。”
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

怎样帮助孩子培养自制力？

学会说“不”， 并且说到做到

圣经原则： “你们的话， 是就该说‘是’，

不是就该说‘不是’。”——马太福音5:37

孩子可能会通过闹脾气来试探父母的底线， 有

时还会当着别人的面这样做。 父母一旦顺着孩

子的意思改变主意， 孩子就会认为只要哭闹，

“不可以”也能变成“可以”。

但如果父母学会说“不”而且坚持原则， 孩子就

会明白一个人生的基本道理： 不是你想要什么

就有什么。 心理学家大卫·华许博士在书中写

道，有意思的是， “学会这个道理的人通常也最

知足。 父母若让孩子以为他要什么都有人会送

到他面前，并不是真的对他好”。

节选自《如何教养喷火龙——从NO到YES的亲子关系》。

第一课

学会自制

父母对孩子说“不”， 也能让孩子学会

对自己说“不”。 这样， 孩子日后如果

受引诱去吸毒或做其他坏事，

也能坚定地拒绝。

现在就开始训练

4



父母对孩子说“不”， 也能让孩子学会对自己说“不”。

这样， 当孩子日后面对吸毒、 婚前性行为的引诱， 或受

诱惑做其他坏事的时候，也能够坚定地拒绝。

教孩子分析利弊， 考虑做事的结果

圣经原则： “人种的是什么， 收的也是什么。”

——加拉太书6:7

孩子需要知道做任何决定都需要承担相应的结果， 而

缺乏自制力通常会导致不好的结果。 假如你的孩子一

不开心就发脾气， 大家可能会躲着他。 不过， 如果他

培养自制力， 例如在别人说话时保持耐心、 不随意打

断对方， 或受到冒犯时懂得控制情绪， 他就会有更多

朋友。 父母要帮助孩子明白， 表现自制力往往会带来

良好的结果。

教孩子分清主次

圣经原则： “看清哪些事更为重要。”

——腓立比书1:10

有自制力的人不仅会避免做错的事， 也会努力做该做

的事， 即使自己不太感兴趣也会尽力而为。 父母要教

导孩子分清主次， 并帮助他们学会先做重要的事， 例如

要先做完作业才能去玩。

要树立榜样

圣经原则： “我为你们立下模范， 我向你们怎样做，

你们也该照样做。”——约翰福音13:15

你面对难题或逆境时的反应， 孩子都看在眼里。 要用

行动让孩子看出， 表现自制力会带来良好的结果。 你

在这方面有没有立下榜样呢？ 当孩子做错事时， 你会

生气还是会保持冷静呢？

父母以身作则

 我会不会冷静地处理

棘手的问题， 并让孩子

清楚看出这一点呢？

 我有没有向孩子解释，

为什么我遇到难题时会

努力保持冷静呢？

 在孩子眼中， 我是个

怎样的人呢？ 冲动易怒，

还是理智冷静？

有些父母这样做

“我们会告诉女儿， 她可以不高兴甚

至生气， 但绝对不可以把情绪发泄在

别人身上。 如果她控制不住自己的脾

气， 我们就会让她到一旁冷静一下，

暂时不准她跟别人在一起。”

——特蕾莎

“我和妻子立下目标，每次孩子做得好

就一定要告诉他们， 爸妈为他们感到

高兴。 例如，当他们面对不顺心的事，

还尽力表现自制、 保持冷静， 我们就

会称赞他们。”——伟恩
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谦卑是什么意思？

谦卑的人会尊重别人， 他们不傲慢， 也不会期

望别人给自己特别的待遇。 人有谦卑的特质就

会真诚地关心别人，也乐意学习别人的优点。

有些人误以为谦卑就是懦弱， 但事实上谦卑却

能给人真正的力量， 让人能够认清自己的能力

限度，也正视自己的错误。
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

为什么谦卑很重要？

 谦卑能促进人际关系 《自恋时代》一书提到，

谦卑的人通常能交到更多朋友，在与人沟通

方面也更加得心应手。

 谦卑能为孩子带来长远的益处 谦卑不仅对

孩子的现在有益， 也对他们的未来有帮助，

比如求职的时候。 心理学家萨克斯提到，如

果青少年喜欢自夸， “不知道自己能力不足

的地方， 他们是不可能在面试时表现良好

的”。 但如果一个年轻人虚心聆听面试官所

说的话， “就比较可能得到这份工作”。
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

怎样帮助孩子培养谦卑？

要帮助孩子对自己有合理的看法

圣经原则： “人如果没有什么了不起，

却自以为了不起， 就是自欺。”

——加拉太书6:3

 鼓励要实际 不要对孩子说“你所有的梦想

都会成真”或者“只要你想， 没有什么是你做

节选自《教养，你可以做得更好》。

不到的”。 这样的话虽然听起来鼓舞人心，

但其实不切实际。 孩子必须订下合理的目标，

并脚踏实地为之努力， 才有可能得到真正的

成功。

 称赞要具体 只是说“你好棒！”并不能帮助

孩子培养谦卑， 要具体地称赞孩子做得好的

地方。

 在使用社交网站方面， 要对孩子有所约束

在社交网站上， 人们时常吹捧自己、 秀才艺

或炫耀自己的成就，而这样的精神与谦卑完

全相反。

第二课

学会谦卑

孩子从小学会为家人做些小事， 长大后

就会更容易和人好好相处。

现在就开始训练
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 要鼓励孩子尽快道歉 要帮助孩子看出自己哪里做

得不对，并鼓励他们尽快承认错误。

要帮助孩子培养感恩之心

圣经原则： “你们要显出感谢之心。”

——歌罗西书3:15

 对大自然心存感激 要帮助孩子看出人的生命有赖

于大自然。 为了生存， 我们需要空气、 水还有食物，

你可以跟孩子谈谈这些事物， 帮助他培养感激之心

和敬畏之情。

 对别人心存感激 要让孩子知道， 三人行必有我师。

所以， 不要因为别人的能力比自己强就心生嫉妒， 而

是要欣赏别人的优点并向他们学习。

 显出感谢之心 要教孩子发自内心地感谢别人， 而

不是机械性地说“谢谢”。 人有感谢之心， 也更容易

保持谦卑的态度。

要让孩子看出为人服务的价值

圣经原则： “要谦卑， 看别人比自己优越。

各人不要单顾自己的事， 也要顾及别人的事。”

——腓立比书2:3,4

 要让孩子做家务 不让孩子做家务， 等于是给孩子

灌输一个错误的观念： “你太宝贵了， 不该做这种小

事！” 父母要让孩子明白， 做家务比玩乐更重要。 要

告诉孩子， 做家务可以帮助别人， 也能赢得别人的

尊重和肯定。

 要强调为人服务很有意义 为人服务能让孩子变得

成熟。 要鼓励孩子观察一下， 身边有没有人需要帮

助， 然后和孩子一起讨论可以为对方做些什么。 当

孩子帮助别人时，要称赞和支持他们。

父母以身作则

 我有没有让孩子知道，

有时候我也需要别人的

帮助呢？

 在谈论别人的时候， 我的

态度积极吗？ 我会称赞别人

还是随意批评呢？

 我有没有让孩子看出，

我喜欢帮助别人呢？

有些父母这样做

“我们的女儿说班上有个同学对人很

凶， 很多人都不喜欢她。 我就请女儿

想想， 这位同学是不是家里有很多难

题， 所以才会这样。 毕竟不是人人都

有美满的家庭。 这让女儿看出， 她并

没有比别人优越， 只是成长环境好一

点而已。”——卡伦

“我们鼓励女儿在学校要享受学习的

过程， 尽力而为就好， 不用跟别人比

较。 我们也让女儿知道， 我们不会拿

她们和其他孩子比较。”——玛丽安娜
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坚韧是什么意思？

有坚韧品格的人， 即使遭遇挫折也不会轻易放

弃。 他们比较容易振作起来， 重拾乐观积极的

态度。 孩子只有经历逆境， 才能培养出坚韧的

品格。 孩子的成长过程就像学习走路一样， 他

们总得跌倒几次才能成功。
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

为什么坚韧很重要？

面对失败、 遇到难题或受到纠正的时候， 有的

孩子很容易灰心丧气， 有的甚至会完全放弃。

其实，他们需要明白人生的一些基本道理：

 没有人能够事事成功。——雅各书3:2

 人的一生总会遇到难题。——传道书9:11

 人必须接受纠正才能不断成长。——箴言9:9

坚韧的品格能帮助你的孩子勇于面对人生的种

种挑战。
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

怎样帮助孩子培养坚韧？

面对失败的时候

圣经原则： “义人跌倒七次， 也必起来。”

——箴言24:16

要帮助你的孩子正确地看待失败。 例如， 考试

没考好， 他会有什么反应呢？ 他会不会非常灰

心，觉得自己什么都做不好呢？

为了帮助孩子培养坚韧的品格， 你可以和孩子

一起想想他怎样做才能进步， 并协助他制定一

个计划。 这样， 他就能学会积极地解决问题，

而不是被动地承受打击。

另外， 不要替孩子解决问题， 而是要鼓励他独

立思考， 学会自己想办法。 你也许可以问问孩

子： “你怎样才能把这门功课学得更好呢？”

遇到难题的时候

圣经原则： “你们明天的生命怎样， 你们

还不知道。”——雅各书4:14

人生总会有一些无法预料的事。 富有的人可能

在一夜之间失去财富；今天还健健康康的人，明

天也有可能躺在病床上。 正如圣经所说： “跑

得快的不一定夺标， 勇士不一定战胜……因为

第三课

学会坚韧

如果孩子在遇到挫折时不放弃， 并从

错误中吸取教训， 那么当他们学习新技能

时， 就更容易坚持下去， 并取得好结果。

现在就开始训练

8



人人的经历， 都在乎时间和不能预见的遭遇。”（传道书

9:11）

出于爱， 你自然会尽力保护孩子免受伤害。 但现实的

情况是，你无法为孩子挡住所有困难和危险。

当孩子遇到难题时， 例如家人去世或跟朋友发生矛盾，

要帮助他好好应付。 这样， 他长大后就会懂得如何处

理其他难题，包括面对工作或经济方面的压力。

受到纠正的时候

圣经原则： “要听从劝谕……使你将来成为

有智慧的人。”——箴言19:20

纠正并不是无端的指责， 而是有益的劝告， 能帮助孩子

改掉错误的行为和态度。

如果你教导孩子学会接受纠正，你和孩子就都能免受不

少痛苦。 一位名叫约翰的父亲说： “如果孩子每次犯错

都得不到纠正， 他们就永远不可能从错误中吸取教训。

以后， 他们会制造越来越多的问题， 而你也必须一辈子

跟在他们后面， 替他们收拾烂摊子。 这样， 你和孩子的

人生都会非常可悲。”

你怎样做就能帮助孩子接受纠正， 并从中得益呢？ 当

老师或其他人给孩子一些劝告时， 与其替孩子打抱不

平，不如先问问孩子以下问题：

 你觉得为什么你会受到纠正呢？

 你可以怎样改善呢？

 下次碰到同样的情况， 你会怎样做呢？

请记住， 无论是现在还是未来， 劝告和纠正都能让你的

孩子受益无穷。

请参看《守望台》2008年7月1日刊的文章《帮助孩子应付哀伤》。

父母以身作则

 我勇于承认错误， 还是

喜欢推卸责任呢？

 我愿意谈论自己的过错，

以及从中学到的教训吗？

 别人犯错时， 我会嘲笑

他们吗？

有些父母这样做

“我们不会事事护着孩子， 而会让他们

自己面对错误、 失败和其他难题， 因

为我年轻时也有类似的经历。 当时我

努力克服各种困难， 结果得到很多益

处。 我觉得当初不溺爱孩子是对的，

现在他们长大了， 思想成熟， 遇到问

题时也能应对自如。”——杰夫

“我和妻子如果做错事，需要向孩子道

歉， 我们就一定会这样做。 我觉得父

母应该跟孩子谈谈自己犯过的错、 经

历过的挫折， 这样孩子就会明白， 犯

错是在所难免的。”——詹姆斯
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“有责任感”意味着什么？

有责任感的人十分可靠、 值得信赖。 他们会按

时完成工作，并努力把工作做好。

年幼的孩子虽然能力有限， 但已经能学习负起

责任。 《教养无国界》一书说： “婴儿十五个月

大就有能力跟人合作， 十八个月大就有助人的

欲望。” 这本书也提到， “许多国家的家长会训

练子女出力帮忙，尤其是五到七岁的小孩”，因

为这个年纪的孩子已经可以帮父母做很多事。
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

为什么负起自己的责任很重要？

今天， 有些年轻人被称为“回巢族”。 他们成年

后从家里搬出去， 后来却发现自己无法独立生

活， 最后只能搬回去和父母住， 就好像是回到

自己的“老巢”。 造成这种问题的原因， 往往是

父母之前没有教他们怎样做家务、 管理钱财以

及处理其他日常事务。

因此， 如果你现在不帮助孩子培养责任感， 他

们成年后就可能无法负起该负的责任。 《如何

养出一个成年人》一书也提到： “你不会想让

他们到了十八岁还在依赖你， 也不会想［要］说

分就分，把他们丢进现实世界。”
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

怎样帮助孩子培养责任感？

安排孩子做家务

圣经原则： “一切劳苦都有益处。”

——箴言14:23， 《圣经新译本》

小孩子通常喜欢在父母身边做个小帮手。 父母

可以善用孩子的这种天性， 安排他们做一些

家务。

不过， 有些父母不愿意这样做， 他们觉得孩子

的功课已经够多了，不想再加重孩子的负担。

但事实上， 平时做家务的孩子在学校的表现通

常更出色，因为他们在家里已经学会接受任务，

并且尽力完成。 另外， 《教养无国界》一书说：

“孩子小时候想帮忙［却］不让他们参与， 孩子

就会认定帮忙不重要……还会开始期望别人会

帮他们把事情做好。”

第四课

学会负起责任

父母帮助孩子从小培养责任感，

孩子长大后就能负起生活中的

各项责任。

现在就开始训练
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由此可见， 做家务对孩子来说是良好的训练， 能帮助他

们学会为人付出， 而不是一味地索取。 孩子常做家务，

就会意识到自己是家里重要的一员，对家庭负有责任。

帮助孩子认识错误、 承担后果

圣经原则： “要听从劝谕， 接受管教， 使你将来成为

有智慧的人。”——箴言19:20

孩子犯错时， 要教他负起责任， 而不是掩饰错误。 事实

上， 孩子能够做一些事来弥补自己犯下的错。 例如， 他

不小心弄坏了别人的东西， 他可以道歉， 甚至赔偿对方

的损失。

孩子懂得认错，就能学会：

 做一个诚实的人

 不责怪别人

 不为自己找借口

 在需要道歉时， 勇于道歉

父母以身作则

 我做事勤奋、 有条理吗？

我是个守时的人吗？

 孩子常常看到我做家务吗？

 我会承认错误并及时道歉吗？

有些父母这样做

“孩子从很小的时候开始， 就会在我

做饭时当我的小帮手。 我叠衣服的

时候， 他们会帮忙叠； 我打扫的时候，

他们也会帮忙打扫。 他们觉得工作是

很有趣的事。 只要在我身边、 跟我做

同一件事， 孩子就会很开心， 他们就

是这样学会负起责任的。”——劳拉

“记得儿子小的时候， 有一次他对我

们的一个朋友很无礼， 事后我让他打

电话去说对不起。 这些年来， 每当他

说了些不客气的话， 就算是对的， 他

也得向被冒犯的人道歉。 现在他犯错

后， 都很愿意向人道歉。”——黛布拉

从错误中学习

美国教育家雷希在《大西洋》（英语）杂志中写道： “孩子都会

犯错，当他们犯错时，父母要提醒自己，孩子是可以从错误中

学到宝贵教训的。 每年我教的‘最棒的学生’， 也就是那些最

快乐也最成功的学生， 都有一个共同点， 就是在他们犯错后，

父母不会替他们收拾残局，而会让他们自己承担后果。”
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谁能够引导孩子？

孩子需要成年人的引导和建议。 身为父母， 引

导孩子是你应尽的责任和义务。 不过， 其他成

年人也可以从旁协助。
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

为什么孩子很需要成年人的引导？

在一些地方， 孩子和成年人之间的交流很少。

为什么会这样呢？ 请想想以下情况：

 孩子大部分的时间都在学校度过，身边同学

的数量远远超过老师和其他成年人。

 放学后， 不少孩子回到家也是自己一个人，

因为父母都在外面工作。

 一项研究指出， 美国8到12岁的儿童， 平均每

天会花差不多6个小时使用电子产品进行娱

乐活动。

《不要放开孩子的手》（英语）一书说： “越来越

多的年轻人开始向同辈学习， 而不是向父母、

老师或其他成年人寻求教导和指引。”
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

怎样引导孩子？

多花时间陪伴孩子

圣经原则： “要教孩子走合宜的路， 这样

他到老也不偏离。”——箴言22:6

孩子天生就喜欢寻求父母的指引。 专家指出，

孩子即使到了十几岁， 仍然会把父母的建议看

这项研究还发现，年龄更大的孩子平均每天会花将近9个小
时在电子产品上，这些数据还不包括上学和做家庭作业时上
网所用的时间。

得比其他孩子的话更重要。 心理学教授史坦堡

博士在《家有青少年》（英语）一书中说： “父母

对孩子的行为和态度影响最大， 这种影响力会

延续到孩子的青春期， 甚至是刚成年的时候。

许多青少年即使嘴上不承认， 但其实他们很在

意父母说的话； 就算他们不完全同意父母的意

见，也还是很想知道父母的想法。”

既然孩子喜欢听父母的意见， 你就要善用这样

的天性教导孩子， 多花时间陪伴他们。 你可以

跟他们分享自己从人生中学到的经验教训， 也

可以告诉他们你对不同事情的看法和感受， 让

他们明白你重视的是什么。

第五课

向成年人寻求指引

主动向成年人寻求指引的孩子， 长大后

通常更有智慧， 做事更成熟。

现在就开始训练
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帮孩子找个良师益友

圣经原则： “跟智慧人同行， 就有智慧。”

——箴言13:20

你身边有没有一个成年人能做孩子的良师益友呢？ 你

可以安排时间让他跟你的孩子相处吗？ 当然， 这不是

说你可以把教养孩子的责任推给别人， 而是说你可以

找一些值得信赖的成年人从旁协助， 一起为孩子提供

更好的教育。 圣经记载， 提摩太年轻时从使徒保罗身

上学到很多， 直到他成年， 和保罗的来往仍令他获益

良多， 而这段友谊也带给保罗很大的鼓励。（腓立比书

2:20,22）

现在， 许多人都不和亲戚住在一起， 有的甚至相隔很

远。 如果你们家的情况也是这样， 孩子因此很少有机

会跟长辈来往， 你就要创造机会， 让孩子多与品格好

的成年人交流，这样孩子就能培养同样的好品格。

父母以身作则

 我是孩子的好榜样吗？

 我会向更有经验的人

寻求帮助吗？ 孩子能

看出这一点吗？

 我愿意花时间陪伴孩子，

让孩子看出他们对我

来说很重要吗？

有些父母这样做

“有时女儿会在我很忙的时候来找我，

想跟我说话， 我总是会听她说。 当然，

有的时候我需要花几分钟把事情处理

一下， 然后才能专心听她说话。 我和

妻子都努力立下榜样， 让女儿看出我

们言行一致， 而不是说一套做一套。”

——戴维

“女儿出生后， 我调整了工作， 好全心

陪在她身边， 让她得到正确的教导和

指引。 这样做真的很重要， 因为女儿

也能看出，我们多么在乎她。”

——莉莎

与成年人在一起获益良多

“我的孩子从小就有机会跟很多成年人接触， 他们的年龄、 背

景和兴趣爱好各不相同， 孩子从他们的经历学到很多。 有一

次， 孩子听曾祖母说自己小时候的事， 那时她的家是当地第

一户安装电灯的， 有些邻居会特意去她家， 只是为了站在厨

房里看看电灯打开和关上。 这段经历让孩子看出， 过去的生

活和现在多么不同。 通过这样的交谈， 他们对曾祖母有了

更多的了解， 也更尊重她和其他长辈。 如果孩子多与成年人

交流， 而不是只和同样年龄的人在一起， 他们就能开阔视野，

以不同的角度了解人生。”——马兰达
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正确的道德观意味着什么？

一个人有正确的道德观， 就能清楚地判断是非对

错。 他们作出判断的依据不是一时的感觉， 而是

一套可靠的原则。 即使在没人留意的情况下， 他

们也会按照这套原则行事为人。
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

为什么正确的道德观很重要？

现在的孩子可以说天天都受各种错误思想轰炸。

这些思想可能来自同学， 也可能来自他们听的音

乐、 看的电影或电视节目。 孩子也许会怀疑， 自

己的道德标准是否正确。

青春期的孩子更容易有这样的情况。 《如何跟孩

子谈论性》（英语）一书谈到， 十几岁的孩子需要

明白， “很多人可能会给他们压力，要他们做一些

不对的事， 好让自己受欢迎。 他们需要学会坚持

做对的事， 即使这样做会令朋友不高兴”。 由此

可见， 父母应该在孩子进入青春期之前， 就帮助

他们培养正确的道德观。
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

怎样帮助孩子培养正确的道德观？

树立正确的道德观

圣经原则： “只有长大成人的， 才能吃固体

食物。 他们的理解力因常常运用而锻炼纯熟，

能明辨是非。”——希伯来书5:14

 要清楚告诉孩子什么是对、 什么是错 你可以

利用生活中的例子帮助孩子看出对与错的区

别。 碰到不同的情况时， 你可以说： “这样做

就是诚实， 那样做就是不诚实。”“这样做就是

忠贞， 那样做就是不忠贞。”“这样做就是有爱

心， 那样做就是没有爱心。” 渐渐地， 孩子就

会知道什么是该做的、什么是不该做的。

 要分析背后的原因 例如， 你可以问问孩子：

为什么做人要诚实？ 为什么说谎会破坏友谊？

为什么偷东西是不对的？ 要跟孩子好好推理，

帮助他们提高判断是非的能力。

 要强调遵守道德规范的益处 你可以告诉孩

子： “如果你诚实， 别人就会信任你。” 你也

可以说： “如果你对人友善， 别人就会想跟你

做朋友。”

第六课

培养正确的道德观

孩子看到你做事诚实， 也会受到激励培养

诚实的美德， 即使在没人留意的情况下，

也能抵抗引诱、 保持诚实。

现在就开始训练
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全家人用心遵守良好的道德规范

圣经原则： “你们要……不断验明自己到底是

怎样的人。”——哥林多后书13:5

 全家人遵守良好的道德规范，才能良心无愧地说：

“在我们家里，没有人会说谎。”

“我们不会对家人大呼小叫，更不会大打出手。”

“我们不会说难听的话伤害别人。”

这样，你的孩子就能看出，良好的道德规范不是空洞的规

条，而是全家人用心实践的标准。

 要常常跟孩子谈论正确的道德标准。 你可以善用生活

中的实例来教导孩子， 例如拿学校或媒体宣传的观念

跟你们家的标准进行对比。 你也可以问问孩子： “如

果是你， 你会怎么做呢？”“如果我们家碰到这个问题，

我们会怎么处理呢？”

要强化孩子遵守道德规范的决心

圣经原则： “持守……无愧的良心。”

——提摩太前书1:19

 好的行为要称赞 如果孩子做了正确的事， 表现出美

好的品格， 就要称赞他， 并说明他为什么值得称赞。

例如， 你可以说： “你非常诚实， 真是我的好孩子！”

如果孩子主动承认自己做错了事， 在纠正他之前， 别

忘了真诚地称赞他诚实的态度。

 不好的行为要纠正 要帮助孩子学会为自己的行为负

责。 孩子需要知道他哪里做得不好、 他怎样违背了家

人共同的道德标准。 有些父母不愿指出孩子的错误，

怕孩子会灰心。 但事实上， 帮助孩子分析自己的错误，

能让孩子有更敏锐的良心，更懂得如何判断是非。

想了解更多关于教养孩子的内容，

请上 jw.org网站或扫一扫

父母以身作则

 我有没有遵守家人共同的

道德规范呢？ 孩子能从我的

言行看出这一点吗？

 我和配偶会用同一套道德

标准教导孩子吗？

 犯错的时候， 我会为自己找

借口吗？ 会觉得自己是大人，

就无所谓吗？

有些父母这样做

“我们会用别人的经历来教导孩子。 比

如， 跟孩子谈谈有些人做了明智的决

定， 之后得到哪些益处； 有些人做了

不明智的决定， 结果面对什么后果。

如果孩子聊到有同学做了不太好的选

择， 我们就会趁机跟他们讨论一下，

好让他们不犯同样的错误。”

——妮科尔

“女儿很小的时候， 我们就会告诉她，

她可以有两种选择——好的选择和

坏的选择。 我们也会跟她分析， 不同

的选择会带来什么不同的结果。 这帮

助她学会做明智的决定。 这种训练真

的很重要， 因为人生就是不断地做选

择， 无论到了多大的年纪， 我们都得

努力做明智的决定。”——约兰达
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免费下载本期和

往期的杂志

线上圣经， 目前有
超过150种语言

请浏览

jw.org®
网站

或扫一扫






关于教养

儿女的更多

内容

你可能发觉， 本期杂志中的建议都基于

圣经的原则。 圣经能为我们的生活提供

最佳指引， 对家庭的每位成员都有益处。

圣经的原则也能帮助人提高思考力、

做明智的决定。（箴言1:1-4）

圣经也能

解答人生的

许多重大问题，
例如：

 人生有什么意义？

 苦难是上帝造成的吗？

 人死后会怎样？

你不妨亲自查考圣经， 了解更多

类似问题的答案。 请扫一扫左侧

二维码(QR Code）或上jw.org网站，

观看短片《为什么要学习圣经？》

http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=1011209&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=1011208&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&srcid=pdf

